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С целью изучения распространенности поведенческих факторов риска
нарушений осанки проведено анкетирование 120 учащихся колледжа и
160 студентов университет».

Полученные данные свидетельствуют о необходимости
дифференцированного подхода к разработке программ профилактики
нарушений осанки и формирования здоровьесберегающего поведения в
зависимости от возраста и ступени образования.


